Ramowy rozklad dnia Gminnego Przedszkola w Ostrowach

6.30 —8.00
Schodzenie si¢ dzieci.
Zabawy dowolne wg zainteresowan: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne,
dydaktyczne, inne.
Prace kompensacyjno — wyrownawcze.
Kontakty indywidualne i okoliczno$ciowe wynikajace z potrzeb dziecka

8.30—-9.00
Zabawa poranna.
Przygotowanie do $niadania — czynno$ci higieniczno-porzadkowe przed
Sniadaniem.
9.00-9.45
Sniadanie.
Zabiegi higieniczne — profilaktyka stomatologiczna.
9.45-10.45
Zajecia organizowane, inspirowane 1 prowadzone przez nauczyciela,
wyzwalajace aktywnos$¢ dzieci w réznych sferach rozwoju, zajecia z jezyka
angielskiego
Zabawy ruchowe.
10.45-12.00
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze.
12.00 - 12.15
Przygotowanie do obiadu — czynnosci higieniczne przed obiadem.
12.15-12.45
Obiad
12.45-13.00
Odpoczynek poobiedni, ¢wiczenia relaksacyjne, stuchanie czytanych bajek.
13.00 — 14.00
Zabawy dowolne wg upodoban i wyboru dzieci w kacikach
zainteresowan, ¢wiczenia  ogdlnorozwojowe rozwijajace percepcje wzrokowa
1 suchowa, zajecia z religii.
Cwiczenia utrwalajace zdobyta wiedze i umiejetnosci.
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
14.00- 14.15
Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci higieniczne przed podwieczorkiem
Podwieczorek.
14.30- 15.30
Zabawy ruchowe.
Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci.
Cwiczenia indywidualne lub w matych grupach dostosowane do mozliwosci
I potrzeb dzieci.
Zabawy gospodarczo-porzadkowe.



